BIEN VIEILLIR A DOMICILE
DES ACTIONS SUR VOTRE TERRITOIRE

Ingéniéerie - accompagnement de projet

Co-Pilot'ages - 2 rue du vieux bourg - 35380 Plélan-le-Grand



Co-PILOT'AGES,

CONSULTANT AU SERVICE X O 'UNE
REPONSE

ADAPTEE

DE PORTEURS DE PROJETS

ALA
PREVENTION
DE LA PERTE

D’AUTONOMIE

SUR LES TERRITOIRES

LIEE A
L’AVANCEE
EN AGE.

Pour Améliorer la qualité de vie des
séniors a domicile et de leurs aidants
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Une consultante speécialisée en ingénierie
sociale et territoriale vous accompagne

PILOTAGE &

EVALUATION



| ‘ 3l e Un PROJET UNIQUE

a L'IMAGE DU TERRITOIRE,
du SUR-MESURE et CLEF EN MAIN

"

UN PROGRAMME D’ACTIONS pour 1

la qualité de vie des séniors a y

domicile et des aidants.
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UN PRINCIPE SIMPLE . | . |

mettre le territoire riche de son histoire, | |

de sa population et de ses ressources, |
au ceeur de toutes les étapes du projet, | i
R .

de sa conception a sa realisation.
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4 ,' : LA PREVENTION DE LA PERTE | * |
B T N — ey pour un projetde |
§ e transformation [ |
LA LUTTE CONTRE L’'ISOLEMENT social ?

L’AIDE AU REPIT
p Y LR |

: LA MOBILITE, L’AIDE AUX
DEPLACEMENTS DE PROXIMITE r

/ " Une aide |
| méthodologique
- pour une analyse )

| N,\\wpectlve ?

1

| T

Un soutien dans Ia

DROITS DES SENIORS co-construction de
S T i réponses

2 LA REDUCTION DE LA FRACTURE o Rty innovantes ?
NUMERIQUE W | / —TT

’ACCES A L'INFORMATION & AUX
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CO-PILOT'AGES,
UN ACCOMPAGNEMENT AVEC : | Des propositions
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ma—-  concrétes, en proximité, | |
_ -, en partenariat avecdes | \
acteurs de la prévention |
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~ | Un «savoir-faire » et promotion santé.
| et « savoir-etre » /
SHERF pour la maitrise
L4 d'ceuvre Des démarches et des
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Des méthodes pour
I'impulsion des

synergies locales et

pour la recherche

de fonds. /

methodes
d’'intervention pour
inscrire durablement
le projet sur le
territoire.
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Identification
des besoins :

Collecte et analyse des
données.

Reperage, Entretiens
avec les acteurs clefs
pour le pilotage du
projet.

Analyse prospective,
dans une optique
d'innovation et de
conduite de
changement.

Définition du calendrier.

Synthese & Etat
des lieux :

Diagnostic sur site
avec les porteurs et
acteurs du projet de
maniere
participative.
Identification des
potentiels sur
lesquels s’appuyer
(recherche de fonds)
et des freins a
prendre en compte.

Proposition d’'un
projet stratégique :
ex . programme
dactions specifigues de
prévention seniors &
Echanges

—ormalisation du
Drojet.

Plan de
financement.
Plan de
communication
Rétro-planning.

PROCESS DE CHANGEMENT UTILISE POUR
L’ACCOMPAGNEMENT DES TERRITOIRES

Accompagnement
dans la réalisation

du projet:
Mise en ceuvre du
projet.
Suivi et évaluation
pour mesurer les
effets produits en
termes de
transformation
sociale et
territoriale.
Inscription du projet
de maniere durable ==
sur le territoire.



"8 CO-PILOT'AGES POUR ASSURER LES CLEFS

DE LA REUSSITE DU PROJET

Des séniors &

une action
des aidants ! unique de
I(Ijee?élrﬁieti)isrgr | sensibilisation !
| | Un il Evaluation
Un porteur prog’r amn?e | avec les
de projet (un de prevention ; acteurs
CCAS, une y, ad "hoc sur | , du
association...) | une periode | dispositif
calendaire g
plusieurs N ‘
‘ actions
&:#-:!-
n organisees
Co-Pilot’Ages en cycles.
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CO-PILOT'AGES POUR ASSURER
L’OPTIMISATION BUDGETAIRE

Un porteur de * ‘ Une seule

projet (un | .J source de
CCAS, une | | financement
association...) ’“ | L\
R P ETUDE DU g i
| | | FINANCEMENT
DU PROJET
; | Un co-
’ [ | financement
) _ | v e publics ou privés
Co-Pilot’Ages ~ | (ex : partenariats
public-prives

(PPP)).

o % ‘ Al L__




38 aatt | A8 Lo ' |1 1 A | '
1 iR ,

CO-PILOT’AGES POUR ASSURER LA ,1
COMMUNICATION AUPRES DU PUBLIC @

| — ;

Un porteur R UN MESSAGE
de projet STRATEGIE | : / CLAIR
(un CCAS, POUR | | R
urne _ g MULTIPLIER ' |
Association, I LES PLAN
) | OPPORTUNITES 4 DE
| | D’ACCROCHE | COM P
AUPRES DU - | DES SUPPORTS
PUBLIC CIBLE : ADAPTES
|
L LLER 1 |
Co-
Pilot’Ages
UNE
PROGRAMMATION
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| Etude d'un programme d‘action(s) de prévention séniors
Pour une commune de 4900 habitants
!’ y

LE CONTEXTE :

|
Changement d'équipe municipale en l
2020.
Volonté d’agir sur l'isolement des '
personnes agees et pour l'aide a la
mobilité de proximite.
Baisse des dotations ¢

Inexpérience et méconnaissance des
dispositifs pour agir contre l'isolement
des personnes agees et la prévention
de la perte d’autonomie des séniors.
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: | 1
| Etude d'un programme d‘action(s) de prévention séniors
Pour une commune de 4900 habitants

| ',- B _
LE PROGRAMME MIS EN | : RESULTATS OBTENUS :

C(EUVRE : Réalisation d’'une 1¢ action :

Initiation au vélo a assistance
électrique, pour le soutien a
I'activité physique adaptée et
aux déplacements de proximite.
Evaluation de I'action en
fonction des impacts recherchés
a court, moyen et long termes.

Interprétation des données et
proposition pour la continuité
du projet avec les acteurs |
locaux.

Etat des lieux : environnement,
organisationnel, financier.

Formalisation du programme
d’actions de prévention.

Formalisation du budget
prospectif avec le soutien de
partenaires financeurs.
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Du lundi au vendredi
oh & 17h

v-chaussepied@co-pilotages.fr

06 /7545 96 76

2 rue du vieux bourg - 35380 Plélan-le-Grand




